«(...) Reconhece-se que o desenvolvimento cognitivo dos
alunos depende da interagao entre dimensoes mais
estruturais dos mesmos, do conhecimento e experiéncias
anteriores ¢, sobretudo, das estratégias cognitivas de
compreensao do contexto e da regulacao e avaliagao de
processos executivos e produtos finais. Dentro desta
perspectiva, a nogao de inteligéncia como fator estavel e
nao ensinavel dilui-se. Como tal, se se identificar a natureza
e o tipo de processos mentais envolvidos na realiza¢ao de
uma tarefa, mais frequentemente responséveis pelo &xito na
resolucdo de problemas, poder-se-a responder a questao
colocada no inicio, afirmando que ¢é possivel ensinar a
pensar. (...) Segundo esta linha de intervengao, ¢ possivel
treinar e modificar qualitativamente os processos cognitivos
utilizados na realizacdo das tarefas intelectuais. Tanto em
situagbes normais como em situacoes de dificuldades de

Aprender a

aprendizagem, o conceito de modificabilidade da
inteligéncia parece crucial num programa de promogao
cognitiva que se perspetiva numa melhor rendibilidade da P ensar
aprendizagem. Este conceito ¢ possivel ser
operacionalizado em passos sucessivos: (1) a identificagao
de situagoes deficientes de aprendizagem, competéncias

reduzidas ou inadequadas a aquisi¢ao de conteudos, e
atitudes negativas condicionantes da qualidade de
aprendizagem; (2) a possibilidade de instrugao de processos

mentais que o acto inteligente de aprender implica; (3) a
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elevacio da qualidade dos processos cognitivos existentes

nos alunos e a consequente melhoria dos produtos finais da
aprendizagem, assim como da qualidade do acto de
aprender. (...) Neste contexto, pretende-se desenvolver
nos alunos competéncias que lhes permitam
consciencializar e controlar os seus proprios mecanismos de
aprendizagem—as competéncias metacognitivas. Estas
competéncias, ao nivel da aquisi¢do de conhecimentos,
permitem a quem delas se apropria saber quando sabe,
saber o que sabe, saber o que precisa de saber, e saber a

utilidade de dar passos ativos para modificar o seu estado de
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