
“A investigação constitui uma realidade 
presente em qualquer área do conhecimento e 
assume-se como uma disciplina de inegável 

importância em quase todos os cursos de 
ciências e tecnologias. Em particular, é uma 
área que se estende aos domínios de aplicação 

da Psicologia nos seus mais diversos 
contextos. Neste sentido, podemos considerar 

a Psicologia como o estudo científico do 
comportamento, onde o comportamento pode ser 
visto como uma ação física externa ou ação 

mental interna (Heiman, 1999). Precisamente, 
o conhecimento científico do comportamento 
humano pode ser avaliado, medido e estudado 
através de investigação aplicada. Sempre que 

surge uma hipótese, qualquer potencial de 
explicação procura interpretar e testar os 

fenómenos através da abordagem científica, no 
sentido de aproximar a subjetividade da 

desejável objetividade (Jones, 1996). De 
facto, qualquer disciplina ou prática 
profissional não é estática e novas 
fronteiras do conhecimento, fomentam 

tendencialmente, uma abertura aos limites 
existentes. O passado e o presente devem ser 
avaliados em termos de critérios rigorosos de 

validade, precisão e sua pertinência na 
incorporação de novas práticas e teorias. Um 
objetivo primário de qualquer investigação 
científica baseia-se na obtenção de dados 

empíricos para suportar (verificar), desafiar 
ou clarificar ideias inicialmente 

estabelecidas (Alferes, 1997). A grande 
ênfase nos dados empíricos diferencia a 

Psicologia, por exemplo, da Filosofia. (…) 
Existem várias áreas de intervenção da 

Psicologia que se estendem aos diferentes 
padrões de intervenção humana. Contudo, são 

de alguma forma clássicos certos estereótipos 
de investigação, que motivam uma menor ou 

menor inclinação para diferentes 
metodologias. Consoante as áreas de 

intervenção da Psicologia, é comum associar 
metodologias experimentais à psicologia 

cognitiva, a psicologia das organizações aos 
estudos psicométricos e correlacionais, a 
psicologia do desenvolvimento aos estudos 
longitudinais e a psicologia clínica aos 

dados e análises qualitativas.” 
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