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Objetivos / Competéncias

Pretende-se que os estudantes realizem as seguintes aprendizagens:

- Adquirir conhecimentos tedricos e praticos que estdo na base de qualquer agéo intencional de educacao e
formagdo em Educacéo para a Sexualidade (ES).

- Atualizar os contetdos sobre ES preconizados no atual curriculo e debater questdes da sexualidade em diferentes
contextos: disciplinar, social e cultural.

- Analisar diferentes perspetivas, modelos pedagdgicos e propostas de trabalho no @mbito da ES.

- Desenvolver a capacidade de problematizar, discutir e analisar a pratica em ES como docente e/ou formador.

- Aplicar metodologias de ensino-aprendizagem adequadas ao estudo de temas em ES.

- Analisar criticamente as condigdes de promogéo da ES em contextos educativos formais, nao formais e informais.

- Tomar conhecimento da investigagdo em educacao centrada nesta tematica.

- Mobilizar os recursos existentes para a conce¢do e planificacdo de acgdes e iniciativas para um trabalho
intencional de ES.

- Refletir sobre questdes éticas relacionadas com a concretizagdo de um programa de Educagéo para a
Sexualidade.
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Conteudos programaticos

Médulo 1. Ambientacao

- Apresentacao da turma

- Expetativas em relacdo a disciplina

- Partilha de “casos”

- Os perigos da “historia Unica” ao abordar os temas desta UC

Médulo 2. Breve histérico da sexualidade

1.1. Histéria da sexualidade como expressao da construgdo sociocultural
1.2. Mitos, tabus, preconceitos e valores relacionados com a sexualidade
1.3. Diferenciando os conceitos de sexo, sexualidade e género

Médulo 2. Ambientes educativos

2.1. ES no contexto da Educagao para a Cidadania: ambientes formais, nao formais e informais
2.2. ES e o quotidiano escolar

- A ES numa escola inclusiva

- Lugar da ES no Referencial da Saude

- A familia, a escola e a ES

- Concegdes e percegdes dos docentes e formadores

- Manifestagdes da sexualidade infantil e adolescente em contextos educativos

2.3. AES e as relagdes de género
- conceitos e preconceitos

Médulo 3. Contributos para um trabalho intencional em ES
3.1. Perfil do/a educador/a sexual numa perspetiva emancipatoria
3.2. Metodologias e estratégias

3.3. Concegao de projetos intencionais de ES.
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informacao relevante para os temas tratados.
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Métodos de ensino

Esta UC funciona segundo uma modalidade mista (b-learning) com aulas presenciais e a distancia. Estas aulas
incluem momentos de diferente natureza, planeados de forma a promover no/a estudante a pesquisa, a anélise e a
reflexdo sobre topicos e questdes relacionados com a tematica em estudo: resolu¢do de problemas concretos,
pesquisa em fontes e suportes diversificados, participacdo em féruns de discusséo, leitura, analise e discussao de
documentos, escrita de ensaios curtos, realizagdo de tarefas centradas no contexto escolar, interagao e partilha
entre todos os participantes.

Regime de Avaliagao (Modalidades, elementos, calendarizagédo, ponderacéo, etc.) Avaliagéo continua
essencialmente formativa com os seguintes elementos sumativos:

1) Trabalho escrito (em grupo): planificacdo de um cenario de ES, aplicavel em diferentes contextos (formais, ndo
formais e informais) e sua apresentagéo a turma (45%).

2) Reflexao (individual) acerca das contribui¢des das aprendizagens realizadas na UC para a pratica pedagdgica
presente e/ou futura e para o desenvolvimento profissional e pessoal. (35%)

3) Assiduidade, realizagao das tarefas e qualidade da participagdo nas sessdes presenciais e/ou online. (20%)

Regime Alternativo de Avaliagao (Modalidades, estudantes abrangidos, elementos, calendarizagao, ponderagao,
etc.)

Realizagéo de um projeto individual a definir com a docente até ao inicio de margo. As componentes deste projeto
deverao ser enviadas para 0 espago da UC na plataforma elearning e discutidos com a docente. S6 € permitida a
mudanca para o regime alternativo de avaliagdo em casos excecionais, devidamente justificados.
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