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Designação 
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Docente(s) (Indicar também qual o docente responsável pela U.C.) 

  Guilhermina Lobato Miranda (Professora responsável)                                                                                                                                                                                               

 

Descrição geral (ECTS, Carga horária, Apoio tutorial, etc.) 

Esta unidade curricular faz parte das disciplinas obrigatórias do Mestrado em Educação e Formação 

– Especialidade em E-learning e Formação a Distância. São-lhe atribuídos 7,5 ECTS, e funciona em 

regime modular com apoio tutorial. É composta por 2 módulos que, embora mantenham uma certa 

autonomia, mantêm relações entre si. Tem um regime de avaliação contínua com três componentes: 

participação nas atividades realizadas nas aulas; realização das atividades propostas em cada 

módulo; e elaboração de um trabalho individual a apresentar no final do funcionamento da UC (ou 

durante o período de avaliações do 1º semestre, previsto no calendário escolar).                                                                                                                                                                                        

Objetivos / Competências 

  Espera-se que os estudantes no final da Unidade Curricular sejam capazes de: 

1. Definir o que é o design instrucional ou instructional design (ID) 

2. Descrever as mais importantes teorias do ID 

3. Distinguir as teorias da aprendizagem das teorias do ID  

4. Analisar a complementaridade das teorias da aprendizagem e das teorias do ID   

5. Caracterizar as diferentes fases de desenvolvimento de um projeto de ID 

6. Saber quais as tecnologias mais apropriadas para apoiar o desenvolvimento de cada fase do 

ID 

7. Conceber um projeto de ensino ou de formação usando um dos modelos ID estudados  

8. Desenvolver esse projeto, concebendo e reutilizando RED (recursos educativos digitais)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               



 

 

 

Conteúdos programáticos (sinopse) 

      Os conteúdos, em consonância com os objetivos, organizam-se em dois módulos: 

 M1: O que é ID, as teorias da instrução e sua relação com as teorias da aprendizagem. As três 

grandes abordagens à instrução: a instrutivista, cognitivista e a construtivista. Alguns modelos 

de ID: sistémicos e instrutivistas e que decorrem destas duas grandes abordagens. Nos modelos 

sistémicos abordaremos o ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation & 

Evaluation); nos instrutivistas o Ensino Programado de Skinner e a Aprendizagem Cumulativa 

de Gagné; nos modelos cognitivista o 4C/ID de Merriënboer e nos construtivistas o modelo da 

Aprendizagem pela Descoberta Guiada de Bruner. Será ainda abordado o modelo de ID 

aplicável à formação de professores de Mishra e Kohler, o TPACK (Technological, 

Pedagogical And Contente Knowledge) 

 M2: O que são Objetos de Aprendizagem (OA) e Recursos Educativos Digitais (RED), como 

os conceber e reutilizar a partir dos repositórios.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
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Métodos de ensino 

A metodologia de ensino será um misto de métodos de ensino direto e indireto. Haverá momentos de 

trabalho individual e momentos de trabalhos em pequenos grupos para preparação e apresentação de 

trabalhos e desenvolvimento dos projetos ID de cada estudante.                                                                                                                                                                                 

Regime Geral de Avaliação (Modalidades, elementos, calendarização, ponderação, etc.) 

A metodologia de avaliação será contínua e congruente com a metodologia de ensino.  
a) Os estudantes prepararão, em pequenos grupos de trabalho, temas que cobrem os vários tópicos da UC, que 

depois comunicarão aos colegas e à professora no espaço de sala de aula presencial. Esta componente valerá 

30% da classificação final e será realizada ao longo do funcionamento da UC; 

b)  Haverá uma avaliação do trabalho desenvolvido por cada estudante ao longo do desenvolvimento da UC, que 

consta da conceção e desenvolvimento de um projeto de ID e que valerá 50%; este trabalho poderá ser entregue 

no final do funcionamento da UC ou durante o período de avaliações previsto para o 1.º semestre, sendo que 

só terão possibilidade de o melhorar, com base no feedback fornecido pela Professora, os estudantes que o 

entregarem no final da UC (14 Dezembro 2023) ou até 15 de janeiro 2024; 

c) Finalmente valoriza-se a participação de cada estudante nos trabalhos desenvolvidos nas aulas, nomeadamente 

a análise de uma ferramenta da web 2.0 seguindo um guião fornecido pela professora, que valem 20% da 

classificação final.   

Regime Alternativo de Avaliação (Modalidades, estudantes abrangidos, elementos, calendarização, 

ponderação, etc.) 

Podem escolher o regime alternativo de avaliação os estudantes abrangidos pelo mesmo (ver 

Regulamento de Avaliação das Aprendizagens) desde que informem e combinem com a professora 

responsável durante a primeira semana de aulas. Nestes casos, os estudantes devem fazer dois 

trabalhos individuais:  

a) Conceção e desenvolvimento de um projeto de ID (similar ao realizado pelos estudantes em 

regime geral) com um peso de 50% a ser entregue no final da UC (14 Dezembro) ou até dia 15 de 

Janeiro de 2024; 

 b) Resposta a um conjunto de questões (duas por módulo) a apresentar no final da UC (50%). 

Ambos os trabalhos serão sujeitos a uma discussão oral (feita presencialmente), em data a combinar 

entre a professora responsável pela UC e o estudante, durante o período de avaliações do 1º semestre 

(entre 03 de Janeiro e 07 de Fevereiro 2024] 



 

 

Regras relativas à melhoria de nota 

A melhoria de nota nesta unidade curricular tem duas possibilidades: (i) a primeira durante a 

realização das atividades curriculares e após feedback dado pela docente dos trabalhos realizados; 

(ii) a segunda no ano académico seguinte, nas datas previstas e afixadas para melhoria de nota, e de 

acordo com as seguintes regras: 

Os estudantes em regime geral de avaliação só podem melhorar o trabalho individual. 

Os estudantes em regime alternativo podem melhorar os dois trabalhos individuais  

 

 


