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7,5 ECTS, TP= 45 horas e apoio tutorial (online e presencial) em horario a combinar com os alunos.

Objetivos

1.Conhecer e problematizar o processo de envelhecimento segundo perspetivas psicossociais
2.|dentificar e refletir sobre 0s contextos de vida significativos na vida do idoso.

3.Discutir o impacto do envelhecimento nos varios sistemas sociais.

4 Analisar como as dimensdes cultural, emocional, fisica, ética e espiritual (entendida no sentido do Relatorio
da Unesco para o século XXI) se podem traduzir num envelhecimento ativo € no desenvolvimento de uma
sabedoria criativa.

Competéncias

1. Andlise e reflexdo critica sobre problematicas do envelhecimento assentes num conhecimento
fundamentado acerca de fatores significativos no dominio da psicologia do adulto e do idoso.

2. Concecao, organizagao e avaliagdo de programas, projetos, atividades e recursos educativos e formativos
para a promogao do envelhecimento ativo e de uma sabedoria criativa em contextos diversificados, que
permitam integrar-se em equipas multidisciplinares, aplicando estratégias que facilitem praticas educativas
adequadas aos diferentes contextos de trabalho.

Conteudos programaticos

A UC procura ser um momento de reflexao e aprofundamento teérico-pratico de interseg¢des da Psicologia e da
Educacéo para uma intervengéo sustentada na implementacao e avaliagdo de estratégias de promogéo de um
envelhecimento ativo, com bem-estar e qualidade de vida.
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1 Aspetos psicossociais do envelhecimento
1.1 Desenvolvimento e envelhecimento
1.2 Representagdes do envelhecimento
1.3 Autoestima e envelhecimento
1.4 Morte e processos de luto
1.5 Lagos intergeracionais e potencialidades educativas
2 Sabedoria, ética e criatividade
2.1 Conceitos e concetualizagbes
3 Envelhecimento ativo
3.1 Migragdes e envelhecimento
3.2 Cidadania activa e voluntariado
3.3 Cultura, arte e inclus&o digital
3.4 Saude, bem-estar e tempos livres
4 Contextos e projetos de intervengéo
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Bibliografia complementar seré fornecida e pesquisada ao longo do semestre

Métodos de ensino

Adota-se uma metodologia diversificada com apresentacdo teédrica pela docente, debate de temas com os
estudantes com base na observagao de videos, na anélise e reflexdo sobre documentos, situacdes educativas
reais, analise de projetos, preparagdo e desenvolvimento de trabalhos a realizar por pequenos grupos em
contexto de aula. Professores especialistas em temas da Unidade Curricular serdo convidados. A Plataforma
Moodle é usada para sistematizar os documentos da disciplina, desenvolver atividades e facilitar a interacéo
no grupo.

Regime Geral de Avaliagao
Propde-se 0s seguintes elementos de avaliacao:
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o Trabalhos de grupo (40%) — pesquisa e apresentagdo oral de um projeto/programa de intervengéo
educativa orientado para o desenvolvimento de um envelhecimento ativo e de outros trabalhos realizados
em contexto de sala de aula.

e Trabalho individual (60%) - elaboracdo e apresentacdo de um projeto de intervengdo educativa na
tematica da intergeracionalidade. Este trabalho € apresentado oralmente, em aula, e por escrito. A data
para a entrega do trabalho escrito final € 16/01/2025 na plataforma Moodle.

Espera-se que os estudantes participem ativamente nas atividades presenciais realizadas ao longo do
semestre.

A aprovacédo na UC implica que o/a estudante obtenha no minimo 10 valores, tanto na componente
de avaliacdo individual, como na componente de avaliacdo em grupo. No caso de o estudante ter
menos de 10 valores na componente de avaliacdo individual havera oportunidade de a reformular
mediante as orienta¢des da docente.

Regime Alternativo de Avaliagao

Sera apenas destinado aos alunos em regime especial que ndo possam participar num minimo de 2/3 das
aulas. Essas situagbes serdo acordadas com a docente até ao fim do més de setembro, havendo um
acompanhamento tutorial para a realizagdo de dois elementos da avaliagdo da Unidade Curricular:

e Trabalho 1 (50%) — pesquisa e apresentagdo na forma escrita de um projeto/programa de intervengéo
educativa orientado para o desenvolvimento de um envelhecimento ativo.

e Trabalho 2 (50%) — elaborag&o de um projeto de intervengéo educativa na tematica da
intergeracionalidade. Este trabalho escrito sera entregue na plataforma Moodle até 16/01/2025.

Regras relativas a melhoria de nota

A melhoria de nota sera realizada no ano letivo seguinte, mediante exame final, com consulta
(100%).
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