«Muitas das ideias contemporaneas relativas ao narcisismo podem ser
descobertas em estado embrionario no mito classico de Narciso, ao
qual o sindrome vai buscar o seu nome. (...) Narciso nasceu da
violagdo da sua mée Liriope por Cefiso, deus fluvial. Era
extraordinariamente belo de nascenga, a tal ponto que vozes
invejosas se dirigiam a Tirésias perguntando-lhe como era possivel
que uma criatura tao bela continuasse em vida. Introduz-se aqui o
tema profundo da transitoriedade da beleza, e dos lagos que unem o
narcisismo, a inveja e a morte. Tirésias responde enigmaticamente:
“Narciso pode viver muito tempo, a menos que aprenda a conhecer-
se a si proprio”. O paradoxo gira em torno do “a menos que” fatal. O
terrivel dilema de Narciso ¢ assim elegantemente resumido: o sujeito
narcisico esta condenado ou a permanecer prisioneiro do mundo de
sombras do seu amor por si proprio ou a libertar-se da servidao do
auto-desconhecimento (e implicitamente, da incapacidade de
conhecer os outros), mas ao prego da morte. Embora o sujeito
narcisico pense apenas em si préprio, nunca poderé, por ironia,
realmente conhecer-se, uma vez que nio pode tomar uma posigao
exterior a si e ver-se como “realmente” €. (...) O autoconhecimento
¢ a chave de ouro da psicoterapia, assim como gostar de si mesmo ¢ N SN S If
uma condi¢ao essencial para gostar dos outros. No entanto, estar a rc I S I S m o e e
apaixonado por si proprio pode ser, no pior dos casos, um destino
tragico condenando a pessoa a uma vida privada de verdadeira

intimidade. (...) Em conclusdo, Freud, talvez narcisicamente,

considerava a psicanalise como a mais recente das trés grandes feridas
narcisicas infligidas pela civilizagdo ao narcisismo humano: a
revolugao coperniciana, que retirou a Terra do centro do Universo;

arevolugdo darwiniana que destronou o homem da sua supremacia
no que se refere ao mundo da Natureza; e a revolugao psicanalitica,
na qual o espirito consciente se vé reduzido ao papel de servir as

forgas inconscientes que governam as nossas vidas. A perspectiva do
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apego talvez tenha sido origem de uma quarta ferida: a descoberta do

modo como, ao nivel mais fundamental, a individualidade que nos ¢

tdo cara emerge das nossas relagdes com os outros. Mas perante cada
um destes casos, o narcisismo transformado permite-nos aceder a
uma perspectiva também ela transformada: vemos a beleza ¢
simplicidade do Universo; compreendemos como, longe de
excluidos do seu mundo, fazemos parte da Natureza que nos rodeia;
descobrimos que somos, todos nos, psicologicamente da mesma
massa, ¢ que, em vez de existirmos isolados, cada um no seu si-

proprio, existimos inevitavelmente ligados uns aos outros.» Faculdade de Psicologia | Instituto de Educacéo
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