
“A Psicologia da Saúde Ocupacional é uma 

especialidade da Psicologia que procura não só 

desenvolver modelos teóricos que permitam 

compreender a saúde — seus antecedentes e 

consequentes — no contexto do trabalho e das 

organizações — mas também modelos e 

ferramentas de intervenção que permitam 

promover a saúde desses e nesses contextos 

(Quick, 1999). Tal como a Psicologia Geral, esta 

especialidade integrou, nestes últimos anos, 

numa visão mais tradicional que realçou o 

diagnóstico e a intervenção nas situações de risco 

para a saúde dos trabalhadores, uma visão mais 

positiva de promoção das fortalezas e das 

experiências ótimas no contexto do trabalho. (…)  

No entanto, a importância desta disciplina não 

ocorre apenas na produção de conhecimento 

científico e na sua divulgação, mas também na 

aplicação desse conhecimento na construção de 

contextos de trabalho mais saudáveis.(…) 

A Psicologia da Saúde Ocupacional tem, nestas 

últimas décadas, adquirido elevada maturidade, 

demonstrando um corpo teórico robusto com 

assinaláveis implicações práticas. Reconhecendo 

que diferentes fatores do trabalho têm 

repercussões na saúde e bem-estar dos 

trabalhadores, é fundamental que sejam 

identificados os fatores específicos de cada 

contexto, procurando eliminar aqueles que 

podem causar doença e stress e promover 

aqueles que dão oportunidades de 

desenvolvimento e de utilização do potencial dos 

trabalhadores, que são responsáveis pela sua 

saúde e  

bem-estar. Não existindo dúvida acerca da 

relação entre os diferentes fatores de risco 

psicossociais e a saúde e bem-estar dos 

trabalhadores existe também a necessidade de 

intervir por forma a construir contextos de 

trabalho mais saudáveis.” 
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