«Historicamente, o estudo do stress iniciou-se com
investiga¢oes realizadas em populagoes adultas (Causey &
Dubow, 1992; Cleto & Costa, 1996). Apenas recentemente o
stress infantil e adolescente foi reconhecido como um problema
que faz parte das suas vidas (e.g. De Wolfe & Saunders, 1995;
McManus, 1997; Miller & McCormick, 1991). Numa primeira
fase, os estudos utilizaram hipoteses de investigagao e medidas
provenientes de estudos baseados na percepgio que os adultos
tém acerca do que ¢ indutor de stress (Compas, Davis, Forsythe
& Wagner, 1987). Contudo a necessidade de modificar a teoria
do stress e coping, no sentido de ajustar as criangas, tornou-se
imperativa por varias razoes: os fatores de stress presentes nas
criangas nao sao os mesmos que os observados em adultos; ha
uma grande quantidade de fatores de stress nas criangas que esta
mais fora do seu controle em comparagio com os adultos e,
como tal, s3o mais dificilmente modificaveis pelas proprias; o Stre ss em
desenvolvimento e funcionamento cognitivo das criangas e dos
adultos ¢ bastante distinto (Ryan-Wenger, 1992). Tambem o

foco da investigagao mudou. (...) A investigacao relativa a

criangas

natureza e fungdes dos processos de coping, nas criangas e nos
adolescentes, ¢ essencial para a melhoria da nossa compreensao e a d O 1 es Ce n tes
sobre os processos de adaptagao ao stress (Compas, Connor-

Smith, Saltzman, Thomsen & Wadswoth, 2001), quer do ponto

de vista da investigagao basica, quer da investigagao aplicada. Na

investigacao basica, o coping representa um aspecto

importante, inserido nos processos mais gerais da auto-
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regulagao das emogdes, das cognigoes, do comportamento, da
fisiologia ¢ do ambiente (Eisenberg, Fabes & Guthrie, 1997;
Skinner, 1995; citado por Compas, et al, 2001). (...) Do ponto
de vista da investigagao aplicada, o estudo do coping ¢
importante por duas razdes: por um lado, o stress psicologico ¢
um fator de risco significativo de psicopatologia na infancia e na
adolescéncia e 0 modo como as criangas e adolescentes lidam
com o stress pode funcionar como mediador e moderador do
impacto do stress no ajustamento e psicopatologias atuais e
futuras; por outro lado, a informagio sobre a natureza e eficacia
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do coping, nestas faixas etarias, podera ajudar a construir

programas de prevengao do stress e da psicopatologia, a

e
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