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Education is not the filling of a pail, but the lighting of  a fire. 
W. B. Yates 

 

Procurando a divulgação de conhecimento em Psicologia da Educação, este 
livro é editado por Feliciano H. Veiga. A escrita dos diferentes capítulos, por 
autores com notória experiência de investigação e ensino na área da 
Psicologia da Educação, permite encontrar temas imbricados na realidade 
portuguesa e reflexões inéditas, ancoradas no atual contexto educativo e 
social. 

Uma análise mais qualitativa dos conteúdos desta obra mostra-nos algumas 
ideias que podem orientar o leitor. Primeiro, aparecem os chamados ‘temas 
clássicos’ da Psicologia da Educação, como a controvérsia respeitante a estilos 
diretivos/não diretivos e os seus efeitos na educação. 

Seguidamente, aparece uma preocupação com a participação dos alunos na 
escola como medida e variável explicativa do seu desenvolvimento 
académico, a importância da família e a interação entre os dois micro-
contextos (família-escola) numa perspetiva sistémica, bem como a 
importância de variáveis como o desenvolvimento psicossocial do aluno do 
rendimento académico. 

Também se abordam temas de grande atualidade e suas possíveis origens e 
soluções, tais como a indisciplina na sala de aula e as responsabilidades da 
cultura, dos contextos e da motivação e envolvimento dos professores, e a 
importância da interculturalidade num mundo que está presente nas nossas 

aulas. As competências da inteligência emocional são abordadas em termos do 
bem-estar pessoal das crianças e dos adolescentes, bem como do êxito 
académico enquanto demonstração da importância do trabalho dos docentes 
e dos psicólogos educacionais para a otimização dessas mesmas competências. 
A nossa atenção é igualmente dirigida para os contributos da Psicologia 
Positiva para o sucesso escolar. 

Outro capítulo destaca a importância da preparação para a escolaridade 
obrigatória, o papel da família no processo de transferência de conhecimentos 
anteriores, e a repercussão do nível educativo dos pais nessa preparação. 

A sabedoria é um dos temas novos que surgem nestas páginas, relevante à 
Psicologia pelo contributo que sugere às formas de crescimento e adaptação 
que podem desenvolver-se ao longo dos ciclos da vida. 

Os contributos da investigação sobre a relação entre a cognição e a 
aprendizagem também são abordados, incluindo as suas implicações práticas 
na promoção do sucesso escolar. 

Abrangendo desde a intervenção precoce na infância até à etapa do ensino 

superior, este livro pode ter utilidade para todos aqueles que desejam 

compreender melhor as questões da aprendizagem e do desenvolvimento 

humano em contexto educativo, na escola, na família ou na sociedade. 
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