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«Dificuldades de aprendizagem, problemas, perturbações ou 

distúrbios de aprendizagem: como quer que se traduza a 

expressão “learning disability”, o conceito aí está. 

Disseminado quase diariamente, referido nas conversas e nos 

media, nas famílias e nas escolas. A realidade é que há alunos 

que não aprendem como deles se esperava, que não 

progridem como se supunha, que não reagem à escola e aos 

deveres escolares como devia acontecer…. Preocupam pais e 

professores, fazem a primeira página de noticiários e 

manchetes, são objeto de estudo de milhares de 

investigações, hoje em dia conduzidas em todo o mundo. (…) 

Qual a origem da maior parte das dificuldades? Em primeiro 

lugar, a própria aprendizagem. Aprender é difícil. (…) Sendo 

assim, o universo dos nossos alunos é tudo menos 

homogéneo. Será de bom senso antecipar diferenças, esperar 

insucessos, prever apoios e adequada formação para os 

professores, para que saibam como podem atuar de forma 

diferenciada. (…) Os mais recentes esforços de alargamento 

do número de alunos por turma e o regresso dos exames 

nacionais, a definição uniforme de metas e de critérios, o rigor 

e a exigência na obtenção de determinados resultados em 

determinados pontos do currículo, só podem mesmo conduzir 

a dificuldades… (…) A alternativa não pode ser nem o 

abandono nem o facilitismo. (…) O esforço educativo deve 

centrar-se na progressão e melhoria contínua de todos os 

alunos (Educação para Todos) e na criação de múltiplas 

oportunidades ao longo da vida. Mas do que educação 

inclusiva, são necessárias atitudes e medidas de diferenciação 

pedagógica, bem como percursos educativos mais 

individualizados e alternativos. Na prática é preciso instituir 

sistemas de monitorização de progressos (progress 

monitoring), de resposta por intensificação da intervenção 

educativa (tal como modelos RTI) e de autorregulação da 

aprendizagem.» 

Gonçalves, M. D. M. (2012). Encontros IDEA: investigação de 

dificuldades para a evolução na aprendizagem. Sinapis. 
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