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«A atividade artística fomenta oportunidades para que a criança 

desenvolva a curiosidade, a iniciativa, a autoestima e a cooperação, 

através da experimentação constante das suas potencialidades a partir 

de diferentes linguagens expressivas, numa abordagem holística e 

interdisciplinar. Assim, acreditando que o desenvolvimento se realiza de 

forma global, o que se propõe (…) é um enriquecimento das capacidades 

e competências das crianças, através da vivência de situações de 

criatividade, de exercício afetivo de autonomia e espírito crítico, onde o 

sujeito é ativo no seu processo de aprendizagem. Neste contexto, 

considera-se que a Educação pela Arte deve assumir outro 

protagonismo na educação, deixando de estar à margem do sistema 

educativo. A importância da riqueza e da diversidade das situações de 

aprendizagem deve-se não só à possibilidade de responder de forma 

mais diferenciada a cada criança, mas também porque permite 

promover a aplicação das estruturas desenvolvidas a novos conteúdos 

de aprendizagem. Nestas circunstâncias, as competências que a 

atividade artística-dança desenvolve ao nível, por exemplo, da 

coordenação motora, da atenção ou da memória, podem ser 

transferidas para outros conteúdos de aprendizagem onde essas 

competências são essenciais (por exemplo, para a aprendizagem da 

leitura, da escrita e do cálculo). Com efeito, a expressão corporal pode 

assumir uma enorme importância na aquisição de conceitos ligados à 

experiência lógico-matemática ou na aprendizagem de linguagens 

simbólicas. Assim, torna-se muito mais fácil para uma criança de 6-7 

anos, que se encontra no período das operações concretas, adquirir o 

conceito de número se esse conceito for mediado por experiências e 

vivências corporais. Neste sentido, podemos afirmar que um dos 

objetivos (…) é fazer uma outra abordagem aos conteúdos 

programáticos, recorrendo a linguagens expressivas como uma forma 

alternativa de trabalhar requisitos que são importantes para as 

aprendizagens que eles supõem. Acreditamos que isto é possível quando 

se implementam práticas de interdisciplinaridade e se incrementa a 

componente lúdica na aprendizagem. Valoriza-se o jogo como estratégia 

fundamental já que ele é intrínseco à criança, nasce da sua vontade e 

através dele estabelece um contrato social de aceitação e respeito por 

certas regras (primeiro com a própria criança e, depois, com os outros). 

Ao mesmo tempo, a atividade lúdica pode funcionar como chave para 

despertar na criança o ímpeto volitivo que leva tanto à ação como à 

relação com o outro, criando-se assim as condições para um ponto 

sensível da relação pedagógica – a cumplicidade.» 

Fernandes, D., Mendes, M. R. (2001). Fundamentação: a ideia, a filosofia e os 

objetivos do projeto. In Fundação para o Desenvolvimento do Vale de Campanhã 

(Ed.). Dança. Educação pela arte: retratos de uma experiência (pp. 7-8). FDVC.  
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