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Apresentagao breve

A unidade curricular insere-se no dominio de formacgao Ensinar e aprender no ensino superior,
o qual se centra no papel do docente como suporte da aprendizagem do aluno. Neste ambito,
a UC visa a abordagem da voz/som enquanto ferramenta de relagdo, comunicacdo e de
facilitacdo da partilha de um conteddo. Compreender os rudimentos da técnica vocal e
explorar potencialidades sonoras nao quotidianas revela-se essencial em qualquer acto
pedagdgico de ensino ou aprendizagem. Entender a voz enquanto desenvolvimento fisico-
psiquico, e ndo apenas enquanto atributo, possibilita a construcdao de uma competéncia vocal
e de uma confianca no acto de falar em publico.

Objetivos / Competéncias

Compreender fisiologicamente o ato vocal;
Explorar as diversas estruturas envolvidas na voz;
Conhecer a prdépria voz, ouvir e sentir;

Aplicar em situacdes de leitura ou improvisacao.

Conteudos
A Voz como gesto global do corpo e a sua ligacdo a expressdao emocional
Anatomia e fisiologia do 6rgdo vocal e das estruturas de apoio.
Verticalidade, respiracao e som primitivo.
Fonacgdo e ressonancia: projecc¢ado da voz, nogado de esforgo,
Articulagdo: do som primitivo a fala
Atencao perceptiva e auditiva.
Voz e emogdes: o stress e a voz; manutengdo e saude vocal.

Estratégias

Exploragdo tedrico-pratica, individual e de grupo: através de exercicios varios, de movimento,
de respiracdo, e de exploragdo vocal, tentaremos de forma ludica ou sensorial, fazer novas
experiéncias, ultrapassar hdabitos limitativos, contactar novas possibilidades e tonalidades, e
descobrir juntos novos sentidos e direcgdes.
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