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Curso 

Mestrado em Educação e Formação – Desenvolvimento Social e Cultural                                                                                                                                                                                             

Designação 

Envelhecimento Ativo e Intervenção Educativa                                                                                                                                                                                               

Docente(s)  

Carolina Carvalho                                                                                                                                      

Descrição geral  

7,5 ECTS, TP= 45 horas e apoio tutorial (online e presencial) em horário a combinar com os alunos.                                                                                                                                                                                             

Objetivos  

1.Conhecer e problematizar o processo de envelhecimento segundo perspetivas psicossociais  

2.Identificar e refletir sobre os contextos de vida significativos na vida do idoso. 

3.Discutir o impacto do envelhecimento nos vários sistemas sociais. 

4.Analisar como as dimensões cultural, emocional, física, ética e espiritual (entendida no sentido do Relatório 
da Unesco para o século XXI) se podem traduzir num envelhecimento ativo e no desenvolvimento de uma 
sabedoria criativa. 

Competências 

1. Análise e reflexão crítica sobre problemáticas do envelhecimento assentes num conhecimento 
fundamentado acerca de fatores significativos no domínio da psicologia do adulto e do idoso. 

2. Conceção, organização e avaliação de programas, projetos, atividades e recursos educativos e formativos 
para a promoção do envelhecimento ativo e de uma sabedoria criativa em contextos diversificados, que 
permitam integrar-se em equipas multidisciplinares, aplicando estratégias que facilitem práticas educativas 
adequadas aos diferentes contextos de trabalho. 

Conteúdos programáticos  
A UC procura ser um momento de reflexão e aprofundamento teórico-prático de interseções da Psicologia e da 
Educação para uma intervenção sustentada na implementação e avaliação de estratégias de promoção de um 
envelhecimento ativo, com bem-estar e qualidade de vida. 

 



 

 

1 Aspetos psicossociais do envelhecimento 

1.1 Desenvolvimento e envelhecimento 

1.2 Representações do envelhecimento 

1.3 Autoestima e envelhecimento 

1.4 Laços intergeracionais e potencialidades educativas 

1.5 Morte e processos de luto  

2 Sabedoria, ética e criatividade 

2.1 Conceitos e concetualizações  

3 Envelhecimento ativo 

3.1 Migrações e envelhecimento 

3.2 Cidadania activa e voluntariado 

3.3 Cultura, arte e inclusão digital 

3.4 Saúde, bem-estar e tempos livres 

4 Contextos e projetos de intervenção educativa  
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Bibliografia complementar será fornecida e pesquisada ao longo do semestre                                                                                                                                                                 

Métodos de ensino 

Adota-se uma metodologia diversificada com apresentação teórica pela docente, debate de temas com os 
estudantes com base na observação de vídeos, na análise e reflexão sobre documentos, situações educativas 
reais, análise de projetos, preparação e desenvolvimento de trabalhos a realizar por pequenos grupos em 
contexto de aula. Professores especialistas em temas da Unidade Curricular serão convidados. A Plataforma 
Moodle é usada para sistematizar os documentos da disciplina, desenvolver atividades e facilitar a interação 
no grupo.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Regime Geral de Avaliação  

Propõe-se os seguintes elementos de avaliação: 
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• Trabalhos de grupo (40%) – pesquisa e apresentação oral de um projeto/programa de intervenção 
educativa orientado para o desenvolvimento de um envelhecimento ativo e de outros trabalhos temáticos 
realizados em contexto de sala de aula.  

• Trabalho individual (60%) – elaboração e apresentação de um projeto de intervenção educativa na 
temática da intergeracionalidade. Este trabalho é apresentado oralmente, em aula, e por escrito. A data 
para a entrega do trabalho escrito final é 23/01/2026 na plataforma Moodle. 

 
Espera-se que os estudantes participem ativamente nas atividades presenciais realizadas 
ao longo do semestre.  
 
A aprovação na UC implica que o/a estudante obtenha no mínimo 10 valores, tanto na 
componente de avaliação individual, como na componente de avaliação em grupo. 

Regime Alternativo de Avaliação 

Será apenas destinado aos alunos em regime especial de acordo com o Regulamento de Avaliação do 
IEULisboa e que não possam participar num mínimo de 2/3 das aulas. Essas situações serão acordadas com 
a docente até ao fim do mês de setembro, havendo um acompanhamento tutorial para a realização de dois 
elementos da avaliação da Unidade Curricular:  

• Trabalho 1 (40%) – pesquisa, apresentação e discussão oral de dois artigos científicos na área do   
desenvolvimento de um envelhecimento ativo.  

• Trabalho 2 (60%) – elaboração e apresentação oral em aula de um projeto de intervenção educativa na 
temática da intergeracionalidade. Este trabalho terá uma versão escrita entregue na plataforma Moodle até 
23/01/2026.  

Regras relativas à melhoria de nota 

A melhoria de nota será realizada no ano letivo seguinte, mediante exame final com consulta (100%). 

 


