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O livro “Guia prático para a realização de trabalhos académicos: metodiza 
em sete passos” é um manual concebido para te equipar com as 
capacidades essenciais e o conhecimentos necessário para melhorares o 
teu desempenho académico. Se és um caloiro a navegar pela primeira vez 
os desafios da vida universitária ou um estudante de pós-graduação a 
ponderar fazer um doutoramento, este livro foi pensado para ser um 
companheiro de confiança na jornada para o sucesso. 

As dificuldades dos estudantes, do básico ao superior, estão bem 
documentadas, tanto por investigadores, como por professores. Contudo, 
as universidades nem sempre são capazes de dar resposta às 
necessidades de literacia académica dos estudantes. E se há estudantes 
que acabam por dominar as particularidades da investigação e da escrita 
académica, para muitos, a falta de recursos de apoio à literacia académica 
acaba por constituir um obstáculo considerável. No cenário em constante 
evolução do ensino superior e com as novas exigências do mercado de 
trabalho, dominar as diversas competências exigidas para produzir 
trabalhos académicos de qualidade é crucial. O objetivo principal deste 
livro é capacitar-te com as competências necessárias não apenas para 
corresponder às expectativas académicas, mas para superá-las. 

Este livro parte de um método para a realização de trabalhos académicos 
em sete passos que nasceu no seio do projeto de investigação PortLinguE 
(referência PTDC/LLT-LIG/31113/2017), financiado por fundos europeus, 
que surgiu como iniciativa do Grupo de Humanidades Digitais do Centro 
de Estudos Humanísticos da Universidade de Minho. A esse método 
demos o nome de Metodiza. Metodiza representa um recurso em dois 
formatos: no formato digital, com conteúdos multimodais (infografias e 
vídeos pedagógicos) disponível no site do projeto, Lang2Science, e num 

formato físico na forma deste livro no qual a informação é explorada de 
modo mais profundo.  

O livro está organizado em torno dos sete passos que fazem parte do 
método. Em cada capítulo, estão disponíveis diferentes rubricas 
pedagógicas, como conceitos importantes e propostas de exercícios. No fim 
de cada capítulo vais poder encontrar um sumário, uma checklist, um 
glossário e um conjunto de sugestões e ferramentas para aprenderes mais. 
Para escrever cada capítulo foram convidados professores e investigadores 
para partilhar connosco a sua experiência valiosa e o seu conhecimento 
especializado, entre os quais, do Instituto de Educação, Otília Sousa, uma 
das editoras, Tatiana Sanches e Cláudia Faria, que colaboram 
respetivamente com capítulos específicos dedicados à pesquisa académica e 
ao processo de investigação. 

Quer estejas nas humanidades, ciências ou ciências sociais, os princípios aqui 
discutidos são universalmente aplicáveis. Ao embarcares nesta aventura de 
aprendizagem, encorajamos-te a envolveres-te ativamente com o material. 
Aproveita os exercícios, explora os recursos adicionais disponíveis no site 
Lang2Science (https://lang2science.elach.minho.pt) e partilha o que 
aprendeste com os teus colegas. O teu sucesso académico não é apenas um 
destino, é uma jornada; e esperamos que este livro faça jus ao seu nome e 
seja o teu “guia” nesse percurso.  
   

(Produzido com base na introdução do livro) 
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