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Esta obra explora o conceito de resiliéncia e o seu significado como
resposta a um mundo globalizado acelerado e em constante
mudanca.

Paralelamente, faz uma critica do estatuto de ‘chavao’ do termo
resiliéncia nestes tempos contemporaneos.

Recorrendo a pesquisa de um leque de contextos educacionais, os
autores demonstram que a resiliéncia dos individuos e dos seus
sistemas circundantes nao devem ser considerados isoladamente, e
que é complexa e simbiodtica a interagao entre resiliéncia individual,
resiliéncia comunitaria e sociedades resilientes. Com base nisto,
ilustram que os esforgcos para promover a resiliéncia poderiam
beneficiar de uma abordagem sistémica, capaz de lidar com esta
complexidade.

Utilizando as ideias de agéncia e de poder da auto-determinacgao,
apresenta-se um desenvolvimento do modelo bio-ecolégico de
Bronfenbrenner para ilustrar a complexidade da sua interagao. Os
modelos de resiliéncia existentes sao desenvolvidos e introduz-se o
DIMoR—Modelo Dindmico e Interativo de Resiliéncia, como modo de
analisar e apoiar a resiliéncia, ultrapassando uma apresentacao
reducionista, descritiva e 'na moda’ da resiliéncia.
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