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As Aprendizagens Essenciais constituem um documento de orientação curricular que se 

apresenta como complementar ao Programa em vigor. Assume-se, portanto, que o Programa 

só por si, não é suficiente para enquadrar a prática letiva do professor. A coexistência dos 

dois documentos para cada disciplina – Aprendizagens Essenciais e Programa – no entanto, 

coloca diversos desafios ao professor. Deste modo, o Painel irá abordar questões como: as 

Aprendizagens Essenciais trouxeram algo de novo à prática letiva do professor? Na 

preparação de uma unidade didática, qual o papel das Aprendizagens Essenciais e qual o 

papel do Programa? Que benefícios resultam (ou podem resultar) da existência do 

documento das Aprendizagens Essenciais? Que aspetos negativos resultam (ou podem 

resultar) da existência deste documento? As Aprendizagens Essenciais são igualmente 

pertinentes para todas as disciplinas ou são mais para umas do que para outras? De que 

modo as Aprendizagens Essenciais podem ser usadas para melhorar o ensino e a 

aprendizagem? 


